
臺南市私立昭明國民中學 104 學年度 

環境教育融入領域教學教案／延伸活動設計表 

領域別：健康與體育 

版本 翰林版 冊別 第一冊 
單元∕ 

活動名稱 
校園環境安全 

設計者 林彥伯 
教學∕ 

活動時間 
1節 45分鐘 實施對象 一年 3班 

該領域能力指標 

5-3-1評估日常生活的安全性並討論社會對促進個人及他人安全的影響。 
5-3-2規畫並參與改善環境危機所需的預防策略和行動。 
5-3-5重視並能積極促進運動安全。 

環境教育能力指標 2-4-2、3-4-2、4-4-2、4-4-5、5-4-2、5-4-3、5-4-4 

單元∕活動目標 1.認識自己的學校環境。2.辨識安全的運動設施。 

評量方式 

◆實作：確實調查校園中具有危險性的角落。 
◆問答：能獨立思考，說出學校環境安全注意事項。 
◆觀察：能熱烈參與並主動探索與研究。 



 

教學∕活動內容 時間 教學資源 備註 

一、校園環境安全踏勘 

提問：你認識自己的校園環境以及設備嗎？ 

發表：學生踴躍發表意見。 

分組：課前將全班分成若干組。 

調查：課前分組調查校園環境中具有危險性的角落。 

說明：分組調查時要注意哪些安全。 

推選：在同一組中推選出一位代表。 

發表：課堂上分別派代表，發表勘察學校環境危險的情況。 

說明：學生所勘察的學校環境，有哪些角落需特別留意。 

統整：除學生列舉出不安全的場地外，教師再做其他補充說明。 

歸納：學校是我們學習、生活的地方，因此校園環境品質對我們

而言相當重要，我們更有責任去認識、去愛惜、去維護它。 

 

二、活動「校園環境安全檢核」 

實作：請同學確實按照活動中的檢核項目，對自己的校園環境做

檢視的工作。 

 

三、正確使用校園設施 

準備：分組蒐集教室安全、滅火設備、給水設備、洗手設備、廁

所、運動環境安全的資料。 

分組：課前將全班分成若干組。 

解釋：學校環境內包含天然的地形及人為的設備。 

討論：以課本內容分組討論教室安全、滅火設備、給水設備、洗

手設備、廁所、運動環境的安全。 

發表：每組分別派代表發表對學校環境安全注意事項。 

提問：「學校還有哪些地方是我們必須注意的？」 

統整：利用課文所提到注意事項，再配合學生所勘察的學校環

境，讓學生了解最容易發生事故的地點、原因和安全維護

方法，進而避免事故傷害的發生。 
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1.教師必須事前規畫小

組進行學習環境調查的

區域及路線，勘察學校環

境時，教師須提醒學生注

意安全。 

 

2.課前分小組進行校園

附近環境調查，將特別的

定點，例如︰水溝、垃圾

場、合作社、走廊、操場

等角落，以照片或圖畫記

錄下來。 

 

3.強調運動設施及運動

環境在運動時的重要

性，讓學生實地去調查學

校運動環境的優劣。 

 

◆實作：確實調查校園中

具有危險性的角落。 

◆問答：能獨立思考，說

出學校環境安全注意事

項。 

◆觀察：能熱烈參與並主

動探索與研究。 

 

 

 



環境教育融入健康與體育領域教學-學習單 

班級：________    座號：_____   姓名：___________________小組：________ 

單元名稱：校園環境安全 

校園運動環境安全檢核表 

 

項
目 

項
次 

安 全 檢 視 應 注 意 要 點 建議改進事項 
檢核結果 

符合 

    

一   

般   

性  

要   

點 

1 選擇安全材質之遊戲器材。 

 

 

 

 

2 適時指導遊戲器材之使用方法。 
 

 

 

 

3 
於適當地點公告遊戲方法及適用對

象。 

 

 

 

 

 

4 
遊戲器材有地樁支撐者，其埋設具足

夠深度及不突出地表。 

 

 

 

 

5 
遊戲器材設置之地面及附近，應平坦

鬆軟。 

 

 

 

 

 

6 
遊戲器材使用時，有擺盪動作者，在

擺盪所需空間外適當處立警告標誌。 

 

 

 

 

 

7 學校備有急救物品，並訂有送醫管道。 
 

 

 

 

 

8 
器材或場地不適用時，即停止使用加
上明顯標示，並填單請速修繕。 

 

 

 

 

 

 

 

 


